
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

                              

 

              

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

 

   

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

子育てメモ       虫刺されについて                           

     

      虫に刺されないために 

   ・ 外あそびをする際は、長そで、長ズボン、靴下、帽子を着用するのがおすすめです。 

  蚊は濃い色に寄り付くため、黒や濃紺などの服装は避けましょう。 

 ・ 携帯用蚊取り器や、虫よけのシール、クリームやスプレーの活用も、ある程度の効果が期待で 

  きます。暑くてお子さんが長袖を嫌がるときには、こうした虫よけグッズも役立つでしょう。 

  ・ 虫よけ剤によく使われるディ―トという成分は 

小児に対しては制限がありますので、        

  必要に応じて適切に使ってください。 

 

蚊に刺されると・・・ 

  乳幼児の場合は赤みやかゆみがあらわれるのが、刺されて１～２日後に症状があらわれて１～２ 

  週間かゆみが続くこともあるようです。その間、かゆくてもかかなければ問題ありませんが、か 

  き壊した傷口にブドウ球菌などが感染し、とびひになって重症化したり、あとが残るという心配 

もあります。  

触れるだけでかゆくなる危険な害虫           

   ・チャドクガ   ・イラガ  ・マツカレハ 

             参考文献 「虫刺されに注意！街路樹、公園にひそむ危険な虫」                           

 

8 月１８日（火)・２５日（火） 

初めてのリトミック     

講師/榊原昭子氏 （全日本リトミック音楽教育研究・ 

ダルクローズ音楽教育学会員） 

対象/1歳 6か月以上  

定員/各 15 名 

☆２講座制（入れ替え制）とさせて頂きます。 

☆下のお子様を連れて参加される方は、予約時にお

伝え下さい。 

①10：00～10：40  ②10：45～11：25 

※保険料として一人につき 9 円徴収させていただき

ます。（親子で 18 円になります。） 

 

※１０時に活動を開始しますので、余裕を持って

お越し下さい。 

※水分補給ができるお茶などお持ちください。 

おやつ・おもちゃは、ご遠慮ください。 

※当日の状況や天候によりやむを得ず内容を

変更することがあります。ご了承ください。 

8 月７日（金） 

水遊びのおもちゃを作りましょう  

対象/１歳６か月未満  

定員/15 名  

☆身近な物で、お子さまの水遊びのおもちゃを作って

みませんか。作ったおもちゃで少し水遊びもできま

すので、着替えやタオル等をお持ちください。 

 

 

8 月６日（木） 

水遊びをしよう 定員/１５名 

対象/１歳６か月以上  

１０：３０～１１：３０ （雨天中止） 

持ち物/水着・バスタオル・帽子・サンダル（母） 

☆おむつが外れていないお子様は、水遊び用

オムツをお持ちください。 

☆とびひなどの皮膚疾患、体調不良のお子さ

まはご遠慮ください。 

  

○各行事予約制とさせていただきます。 

○8 月４日（火）１０時より支援センターで予約を受け付けます。（９時５０分までにお越しの方から順

番を抽選で決め、受付させていただきます。） 

○夏休み中の受付になります。就園しているお子さま、小学生のお子さまがみえるご家庭は、電話

でご予約ください。 

○8 月 4 日以降は開所時間内（月～金９：00～３：00）の受付となります。 

○予約受付開始日は、電話がつながりにくくなります。ご了承ください。   

子育て相談のお知らせ 

育児上の悩みや、不安、疑問、困ったことなど、お気軽に、ご相談ください。 

電話でも来所でも受付します。 

支援センターで、お子さんを遊ばせながらおしゃべりをして、リフレッシュして

いただければと思います。       開所時間 AM9：00～PM３：00 

8月の予定    時間 10:00～11：30 

8 月 2６日(水) 

ママと一緒にベビー体操  

講師/中原益子氏（日本３Ｂ体操協会公認指導士） 

対象/ ５か月～1歳までの親子  

定員/１２名 

持ち物/バスタオル 

☆ベビーマッサージやリズム体操、育児の話など

楽しいひと時を過ごします。動きやすい服装で

お越しください。 

※保険料として親子一組につき３０円徴収させて

いただきます。 

平成 2７年 8月号 ひかりこども園子育て支援センター  

子育てだより 「キラ☆キラ」 
開所時間 AM9:00～PM3:00（土日祝日を除く） 

        Tel・Fax 70ー7501 

 


